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MULTIFUNKCNI TRENINKOVY SYSTEM
POKYNY PRO MONTAZ

STEALTH MONSTER RACK SYSTEM
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SEZNAM DiLU

CisLo NAZEV DiLU SPECIFIKACE  POCET
1 PRAVY HLAVNi SLOUPEK 1
2 LEVY HLAVNi SLOUPEK 1
3 LEVY RAM POSUVNIKU 1
4 PRAVY RAM POSUVNIKU 1
5 VODICI TYC 4
6 BOCNI KRYT 2
7 LEVA NOHA 1
8 PRAVA NOHA 1
9 SPODNI KRiZOVY RAM 1
10 STREDNI KRIiZOVY RAM 1
11 VRCHHNI KRIZOVY RAM 1
12 TAHLO 1
13 LEVE MADLO NA SHYBY 1
14 PRAVE MADLO NA SHYBY 1
15 LEVY POJEZD 1
16 PRAVY POJEZD 1
17 DRZAK DVOJITE KLADKY 2
18 DRZAK KLADKY 2
19 OSA 2
20 VYBIRAC ZAVAZi 2
21 UZAVRENY HAK 1
22 HAK 6
23 ZARAZKA KABELU 4
24 VYZTUZOVACI DESKA 4
25 DLOUHA ZPEVNOVACI DESKA 2
26 KRUHOVY HAK 2
27 MEDENA VLOZKA 4
28 ZAVAZI 38
29 VRCHNI DESKA 2
30 LANKO 2
31 KLIPS 2
32 POJISTNY KOLIK POSUVNIKU 2
33 KOLICEK PRO VYBER HMOTNOSTI 2
34 GUMOVA DORAZOVA PODLOZKA 6
35 LOZISKO 2
36 PODLOZKA 2
37 KLADKA 16
38 VELKA KLADKA 2
39 PENOVY VALEC 2
40 DLOUHY PENOVY VALEC 2




41

POTAH

KULATA ZASLEPKA

42 32 2
43 VODICi POUZDRO 4
45 PODLOZKA 10MM 93
46 PODLOZKA 12MM 84
47 POJISTNA MATICE M10 32
48 MATICE M12 2
49 NYLONOVA MATKA M12 37
50 SROUB S SESTIHRANNOU HLAVOU M10*20 4
51 SROUB S KULOVOU HLAVOU M10*50 16
52 SROUB S KULOVOU HLAVOU M10*70 4
53 SROUB S KULOVOU HLAVOU M10*90 6
54 SROUB S KULOVOU HLAVOU M10*105 2
55 SROUB S KULOVOU HLAVOU M12*25 10
56 KOLICEK 2
57 SROUB S KULOVOU HLAVOU M12*75 4
58 SROUB S KULOVOU HLAVOU M12%95 20
59 SROUB S KULOVOU HLAVOU M12*100 4
60 POJISTNA MATICE M8 2
61 SROUB S VNITRNIM SESTIHRANEM M8*25 6
62 SROUB S SESTIHRANNOU HLAVOU M12*75 4
63 PODPURNA DESKA 4
64 POSUVNA TYC 2
65 TYC 1

66 TYC POSUVNIKU 2
67 OLYMPIJSKA OSA 4
68 VRCHNI DRZAK 2
69 SPODNIi DRZAK 2
70 LEVY OTOCNY DRZAK 1

71 PRAVY OTOCNY DRZAK 1

72 PODPORA HAKU 29
73 VLOZKA 2

74 SROUB S KULOVOU HLAVOU M10*30 1

75 SROUB S KULOVOU HLAVOU M10*95 28
76 SROUB S KULOVOU HLAVOU M12*30 4
77 SROUB S KULOVOU HLAVOU M12*35 4
78 PODLOZKA 12MM 2
79 LEVA POJISTKA 1

80 PRAVA POJISTKA 1

81 LEVA PODPERA 1

82 , PRAVA PODPIVEVRA 1

83 LEVA PODPORA NA CINKU 1




84 PRAVA PODPORA NA CINKU 1
85 PODPERA OSY 2
86 DRZAK 4
87 OSA NA ZAVAZi 2
88 NYLONOVA DESKA-1 2
89 NYLONOVA DESKA-2 2
90 NYLONOVA DESKA-3 2
91 NYLONOVA DESKA-4 2
92 NYLONOVA DESKA-5 2
93 NYLONOVA DESKA-6 2
94 PENOVY VALEC 2
95 KOLICEK 4
96 SROUB S VNITRNIM SESTIHRANEM M5*10 18
97 SROUB S SESTIHRANNOU HLAVOU M12*25 2
98 KRUHOVY HAK 2
99 PENOVY KRYT 2
100 PODPERA 1
101 OTOCNA PODPERA 1
102 OSA 1
103 VLOZKA 2
104 VLOZKA 2
105 POJISTNY KOLIK 2
106 SROUB S PLASTOVYM UCHYTEM 1
107 SROUB S KULOVOU HLAVOU M12*105 1
108 NYLONOVA PODLOZKA 1
109 PRAVA PODPERA 1
110 LEVA PODPERA 1
111 PENOVY VALEC 4
112 ZASLEPKA 4
113 GUMOVA PODLOZKA 2
114 PODLOZKA 4
115 SROUB S VNITRNIM SESTIHRANEM M5*16 6




#45 Podlozka 10 (Mno2stvi 93) 446 Podlozka 12 #47 Matka pojistna
(Mnozstvi 84) M10 (Mnozstvi 32)
L1 T 1) |
#48 Matka M12 #49 Matka pojistna #50 Sroub M10 x 20
(Mnozstvi 2) M12 (Mnozstvi 37) Sestihranny (Mnoz2stvi 4)
~ #51 Sroub M10 x 50 s valcovou

#52 Sroub M10 = 70 s valcovou

hlavou (Mnozstvi 16) hlavou (Mnozstvi 4)

#53 Sroub M10 = 90 s valcovou hlavou #57 Sroub M12 x 75 s valcovou

(Mnozstvi 6) hlavou (Mnozstvi 4)
#54 Sroub M10 = 105 s valcovou hlavou #56 Koliéek (Mnozstvi 2)
(Mnozstvi 2)
#58 Sroub M12 x 95 s valcovou #55 Sroub M12 x 25 s valcovou

hlavou (Mnozstvi 20) hlavou (Mnozstvi 10)

B T

#59 Sroub M12 = 100 s valcovou hlavou #60 Matka pojistna M8
(Mnozstvi 4) (Mnozstvi 2)
#62 Sroub M12 x 75 Sestihranny #61 Sroub M8 x 25

----------- (Mnozstvi 4) (Mnozstvi 6)



#74 Sroub M10 x 30 s valcovou hlavou (Mnozstvi 1) #76 Sroub M12 x 30 s valcovou hlavou (Mnozstvi 4)

#75 Sroub M10 x 95 s valcovou hlavou (Mnozstvi 28) #77 Sroub M12 x 35 s valcovou hlavou (Mnozstvi 4)

d ]
#78 Velka podlozka 12 (Mnozstvi 2) #97 Sroub M12 x 25 $estihranny (Mnozstvi
2)
_F;
#106 Sroub s plastovym tchytem (Mnozstvi 1) #107 Sroub M12 x 105 s valcovou hlavou (Mnozstvi 1)

= —

#96 Sroub M5 x 10 s valcovou hlavou (Mnozstvi 18) #115 Sroub M5 x 16 s valcovou hlavou (Mnozstvi 6)



Schéma sestavy 1

Pro tento krok jsou potfeba 2 osoby

UPOZORNENI: véechny matice a $rouby utahuijte rukou pouze do doby, nez
bude cely stroj sestaven.

. Pfipojte LEVY HLAVNI SLOUPEK (1) pomoci VYZTUZOVACI DESKY(24) k LEVE ZAKLADNE (7) pomoci
dvou SROUBU M12X95 (58) na piednim sloupku, dvou SROUBU M12X100 (59) a PODPORY TYCE
(85) na zadnim sloupku, osmi PODLOZEK 12MM (46) a ¢tyf NYLONOVYCH MATEK M12 (49).

. Vlozte MEDENOU VLOZKU (27) do kazdého konce DRZAKU DVOJKLADKY (17). P¥ipojte PENOVY
VALEC (39), OCHRANNY PLAST (41) a SROUB M8X25 (61) na LEVY POJEZD (15). Vlozte VODICI
TRUBKU (43) do kazdého konce LEVEHO POJEZDU (15) (viz nakres pro podrobnosti, preskocte
tento krok, pokud je jiz predmontovano).

. Pfipojte DRZAK DVOJKLADKY (17) k LEVEMU POJEZDU (15) pomoci OSY (19), SROUBU M10X105
(54), dvou PODLOZEK 10MM (45) a MATKY M10 (47).

. Ujistéte se o spravné orientaci a nasadte sestaveny LEVY POJEZD (15) na LEVY RAM POJEZDU (3),
zajistéte pomoci POJISTNEHO KOLIKU (32).

. Umistéte LEVY RAM POJEZDU(3) mezi LEVOU ZAKLADNU (7) a LEVY RAM (1). P¥ipojte kazdy konec
pomoci dvou SROUBU M12X95 (58), étyf PODLOZEK 12MM (46) a dvou NYLONOVYCH MATEK M12
(49).

. Ujistéte se o spravné orientaci a pfipojte POSTRANNI OPLASTENI (6) k zadni ¢asti LEVEHO
HLAVNIHO SLOUPKU (1) pomoci dvou HEXAGONALNICH SROUBU M10X20 (50) a dvou PODLOZEK
10MM (45).

. Vlozte OLYMPIJSKOU TYC (67) na kazdou OSU NA ZAVAZi(87) a p¥ipojte pomoci SROUBU M12X25
(55) na kazdém konci.

. Pfipojte OSU NA ZAVAZ[ (87) k otvordim na dolni zadni ¢asti LEVEHO a PRAVEHO SLOUPKU pomoci
HEXAGONALNIHO SROUBU M12X25 (97) a PODLOZKY 12MM (46) na kazdém konci.

. Pfipojte KRUHOVY HAK (98) k LEVEMU HLAVNIMU SLOUPKU (1).
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Schéma sestavy 2

Pro ten to krok jsou potfeba 2 osoby

UPOZORNENI: véechny matice a $rouby utahuijte rukou pouze do doby, nez
bude cely stroj sestaven.

. Pfipevnéte PRAVY HLAVNI SLOUPEK (2) pies dvé VYZTUZOVACI DESKY (24) k PRAVEMU
ZAKLADU (8) pomoci dvou SROUBU M12X95 (58) v pfednim sloupku, dvou SROUBU M12X100
(59) a PODPERY OSY (85) v zadnim sloupku, osmi PODLOZEK 12MM (46) a &tyf MATIC S
NYLONOVOU VLOZKOU M12 (49).

. Vlozte MOSAZNOU VLOZKU (27) do kazdého konce DRZAKU DVOJITE KLADKY (17).
PFipevnéte PENOVY VALEC (39), OCHRANNY KRYT (41) a ZAVRTNY SROUB M8X25 (61) k
PRAVEMU POJEZDU (16). Vlozte VODICIi VLOZKU (43) do kazdého konce PRAVEHO
POJEZDU (16) (viz nakres pro vice detaill, tento krok preskoéte, pokud je jiz sestaveno).

. PFipevnéte DRZAK DVOJITE KLADKY (17) k PRAVEMU POJEZDU (16) pomoci OSY (19),
SROUBU M10X105 (54), dvou PODLOZEK 10MM (45) a MATICE S NYLONOVOU VLOZKOU
M10 (47).

. Zajistéte spravnou orientaci a nasurite sestaveny PRAVY POJEZD (16) na PRAVY RAM
POJEZDU (4). Zajistéte pomoci ZAMKOVEHO CEPU (32).

. Umistéte PRAVY RAM POJEZDU (4) mezi PRAVOU ZAKLADNU(8) a PRAVY HLAVNI
SLOUPEK (2). PFipevnéte kazdy konec pomoci dvou SROUBU M12X95 (58), &tyf PODLOZEK
12MM (46) a dvou MATIC S NYLONOVOU VLOZKOU M12 (49).

. Zajistéte spravnou orientaci a pfipevnéte BOCNi KRYT (6) mezi zadni ¢ast PRAVEHO
HLAVNIHO SLOUPKU (2) pomoci dvou SROUBU S SESTIHRANNOU HLAVOU M10X20 (50) a
dvou PODLOZEK 10MM (45).



7. Vlozte OLYMPIJSKOU TYC NA ZAVAZI (67) na kazdou TYC NA ZAVAZI (87) a pfipevnéte
pomoci SROUBU M12X25 (55) na kazdé.

8. Pripevnéte TYC NA ZAVAZI (87) k otvoram ve spodni zadni &asti LEVEHO a PRAVEHO
HLAVNIHO SLOUPKU pomoci SROUBU S SESTIHRANNOU HLAVOU M12X25 (97) a
PODLOZKY 12MM (46) na kazdé.

9. PFipevnéte KRUHOVY HAK (98) k PRAVEMU HLAVNIMU SLOUPKU (2)
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Schéma 3

Pro tento krok jsou potfeba 2 osoby

UPOZORNENI: véechny matice a $rouby utahuijte rukou pouze do doby, nez
bude cely stroj sestaven.

1. Pfipevnéte SPODNI KRIZOVY RAM (9) a VYZTUZOVACI DESKU (63) k zadni &asti
LEVEHO a PRAVEHO HLAVNIHO SLOUPKU (1 a 2) pomoci &tyf SROUBU S
SESTIHRANNOU HLAVOU M12X75 (62), étyi SROUBU M12X95 (58), $estnacti
PODLOZEK 12MM (46) a osmi MATICEK S NYLONOVOU VLOZKOU M12 (49).

2. Pripevnéte STREDNI KRiZOVY RAM (10) a VYZTUZOVACI DESKU (63) k horni zadni
gasti LEVEHO a PRAVEHO HLAVNIHO SLOUPKU (1 a 2) pomoci &tyf SROUBU
M12X75 (57), &ty SROUBU M12X95 (58), $estnacti PODLOZEK 12MM (46) a osmi
MATIC S NYLONOVOU VLOZKOU M12 (49).



3. Pripevnéte Sest HAKU (22) ke SPODNIMU a STREDNIMU KRIZOVEMU RAMU (9 a 10)
pomoci $esti PODLOZEK 10MM (45) a esti MATIC S NYLONOVOU VLOZKOU M10 (47).

4. Pfipevnéte HORNI KRiZOVY RAM (11) pres DLOUHOU VYZTUZOVACI DESKU (25) na
kazdém konci ke SPOJOVACI TYCI mezi LEVYM a PRAVYM HLAVNIM SLOUPKEM (1 a 2)
pomoci &tyF SROUBU M12X95 (58), osmi PODLOZEK 12MM (46) a &tyF MATIC S
NYLONOVOU VLOZKOU M12 (49).

5. Pfipevnéte UZAVRENY HAK (21) k spodni strané HORNIHO KRIZOVEHO RAMU (11)
pomoci dvou PODLOZEK 10MM (45) a dvou MATIC S NYLONOVOU VLOZKOU M10 (47).

6. Pripevnéte LEVE a PRAVE MADLO NA SHYBY (13 a 14) k HORNIMU KRiZOVEMU RAMU
(11) pomoci &tyf SROUBU M12X25 (55) a &tyf PODLOZEK 12MM (46).
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Schéma 4

Pro tento krok jsou potfeba 2 osoby

UPOZORNENI: v8echny matice a $rouby utahujte rukou pouze do doby, nez
bude cely stroj sestaven.

1.

Vlozte konce bez pfipevnéné matice dvou VODICICH TYCI (5) do otvort v LEVE
ZAKLADNE (7).

2. Nasuiite GUMOVY DORAZ (34) na kazdou VODICI TYC (5).
3.
4. Vlozte VYBIRAC ZAVAZI (20) do stfedového otvoru ZAVAZI (28). Vlozte PEVNOSTNI

Zajistéte spravnou orientaci a nasurite 19 ZAVAZI (28) na VODICI TYCE (5).

CEP (33) pfes jedno zavazi do VYBIRACE ZAVAZi (20).

Nasurite HORNI DESKU (29) na VODICI TYCE (5). Pfipevnéte HORNi DESKU (29) k
VYBIRACI ZAVAZIi (20) pomoci KOLICKU (56).

Nasroubujte MATKU M12 (48) na DRZAK JEDNODUCHE KLADKY (18). Vlozte DRZAK
JEDNODUCHE KLADKY (18) do VYBIRACE ZAVAZIi (20). Neutahujte! Tato &ast bude
nastavena pozdéji.



7. Pfipevnéte horni 8ast VODICICH TYCI (5) k LEVEMU HLAVNIMU SLOUPKU (1) pomoci
dvou SROUBU M10X65 (52).

6. Pfipevnéte osm KLADEK (37) a jednu VELKOU KLADKU (38) (bod B) k drzakdm kladek
pomoci osmi SROUBU M10X50 (51), $estnacti PODLOZEK 10MM (45) a osmi MATIC S
NYLONOVOU VLOZKOU M10 (47).

Poznamka:
1. Ujistéte se, ze OBE ZARAZKY KABELU (23) jsou pfipevnény u
kladek A.
2. V bodé C nyni kladku nemontuijte.
3. Opakujte vySe uvedené kroky pro sestaveni pravé strany stroje.
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UPOZORNENI: véechny matice a Srouby utahujte rukou pouze do doby, nez bude cely
stroj sestaven.

1. Vlozte SROUB M10X90 (53) skrz PODLOZKU 10MM (45) do horniho otvoru v PRAVEM HLAVNIM
SLOUPKU (2).

2. Vlozte SROUB M10X95 (75) skrz PODLOZKU 10MM (45) do kazdého otvoru v PRAVEM HLAVNIM
SLOUPKU (2). Hrot druhého horniho sroubu by mél prochazet skrz KLADKU (37)



3. Po zajisténi spravné orientace protdhnéte horni dva $rouby skrz HORNI DRZAK (68). Na konec
horniho $roubu pfipevnéte PODLOZKU 10MM (45) a POJISTNOU MATICI M10 (47). Na konec kazdého
$roubu pripevnéte DRZAK HAKU (72).

4. Pripevnéte SPODNI DRZAK (69) ke dvéma nejspodnéjsim otvordm na PRAVEM HLAVNIM SLOUPKU
(2) pomoci dvou SROUBU M10X90 (53), ¢ty PODLOZEK 10MM (45) a dvou MATEK S POJISTKOU M10
(47).

5. PFipevnéte VLOZKU (73) k LEVE A PRAVE POJISTCE (79 a 80). Po zaji$téni spravné orientace nasadte
GUMOVY NARAZNIK (34) a LEVOU A PRAVOU POJISTKU (79 a 80) na kazdy VODICI PRUT (64) (Tento krok
preskocte, pokud je jiz smontovano).

6. Nasurite LISTU POSUVNE DESKY (66) na VODICI PRUT (64). Pfipevnéte OLYMPIJSKOU LISTU (67) na
LISTU POSUVNE DESKY (66) pomoci dvou SROUBU M12X25 (55).

7. Pfizajisténi spravné orientace umistéte POSUVNOU TYC (64) mezi HORNI A SPODNI DRZAKY (68 a
69). Pfipevnéte pomoci SROUBU M12X30 (76) a PODLOZKY 12MM (46) na kazdém konci (Tento krok
preskocte, pokud je jiz smontovano).

8. Umistéte TYC (65) mezi oba OTOCNE DRZAKY (70 a 71) a pfipevnéte kazdy konec pomoci SROUBU
M12X25 (55) a VELKE PODLOZKY 12MM (78).

9. Pfipevnéte PRAVY OTOCNY DRZAK (71) na LISTU POSUVNE DESKY (66) pomoci dvou SROUBU
M12X35 (77), &tyF PODLOZEK 12MM (46) a dvou MATEK S POJISTKOU M12 (49).

10. Pro levou stranu postupujte podle stejné.

9. Pfipevnéte DRZAK HAKU (72) na PRAVY OTOCNY DRZAK (71) pomoci SROUBU M10X30 (74) a
PODLOZKY 10MM (45).
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Schéma 6

Pro tento krok jsou potieba 2 osoby

UPOZORNENI: v8echny matice a $rouby utahujte rukou pouze do doby, nez
bude cely stroj sestaven.

1.  Protahnéte konec LANKA se zavitem (30) pfes A>B—>C->D>E->F>G—>H->15.

2. Opakujte kroky pro vedeni lanka pres opacnou stranu.

3. Sestavte TAHLO(12) pfipevnénim dvou DLOUHYCH PENOVYCH VALECKU (40)
pomoci dvou POJISTNYCH MATIC M8 (60), dvou LOZISEK (35), dvou PODLOZEK (36) a
dvou KRUHOVYCH HAKU (26) (Pro vice detailil viz rozloZzeny diagram. Tento krok
preskocte, pokud je jiz smontovano).

4.  Pripevnéte TAHLO (12) na konce obou LANEK (30) pomoci KLIPU (31).
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Schéma 6

Pro tento krok jsou potieba 2 osoby

UPOZORNENI: V8echny matice a Srouby utahujte rukou pouze do doby, nez
bude cely stroj sestaven.

1. Pfipevnéte PODPERY (81 a 82) na predni ¢ast RAMU POSUVNIKU(3 a 4) pomoci dvou CEPU
(95).

2. Vlozte DRZAK (86) do predniho otvoru na LEVE PODPERE (81). Nasurite PENOVY VALEC (94) a
PENOVY KRYT (99) na DRZAK (86).

3. Opakuijte vyse uvedené kroky pro sestaveni PRAVE PODPERY (82).

4. Pripevnéte STOJANY NA CINKY (83 a 84) na predni ¢ast RAMU POSUVNIKU (3 a 4) pomoci
dvou CEPU (95).

5. Pripevnéte LEVE A PRAVE PODPERY (109 a 110) na predni ¢ast RAMU POSUVNIKU (3 a 4).

6. VloZte GUMOVE PODLOZKY (113) do otvoru ve STREDNiM KRiZOVEM RAMU (10).

7. Vlozte MALOU MEDENOU VLOZKU (104) do kazdého otevieného konce zadni ¢asti PODPERY
CINKY (100) (Tento krok pieskocte, pokud je jiz smontovano).

8. Umistéte PODPERU CINKY (100) do drzdku OTOCNE PODPERY (101) a p¥ipevnéte pomoci
SROUBU M12X105 (107), dvou PODLOZEK 12MM (46) a POJISTNE MATICE M12 (49).

9. Vlozte MEDENOU VLOZKU (103) do kazdého otevieného konce OTOCNE PODPERY (101)
(Tento krok preskocte, pokud je jiz smontovano).

10. Prostréte OSU (102) skrz OTOCNOU PODPERU (101) a také skrz NYLONOVOU PODLOZKU
(108) a otvor na PRAVE ZAKLADNE (8).

11. Zajistéte kazdy konec osy POJISTNYM KOLICKEM (105).

12.Vlozte SROUB S PLASTOVYM UCHYTEM (106) do horni ¢asti PODPERY CINKY (100).

13.STOJANY NA CINKY (83 a 84) muzete Vlozit do SPODNIHO KRiIZOVEHO RAMU (9) a PODPERY
(81 a 82) a LEVE A PRAVE PODPERY (109 a 110) do STREDNIHO KRIZOVEHO RAMU (10).

14.DRZAK (86) muzete vlozit do otvorl ve STREDNIM KRIZOVEM RAMU (10) a KRUHOVY HAK
(98) pro ulozeni.








